
 

COMUNICARE 
CON LE EMOZIONI

SILVANA QUADRINO
Psicologa Psicoterapeuta

 della coppia e della famiglia.
Esperta di dinamiche della comunicazione  

SAGLIANO MICCA
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ore 20.30

E v e n t o  g r a t u i t o  -
n e c e s s a r i a  i s c r i z i o n e  
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p a t i o @ c o n s o r z i o i r i s . n e t

"Dai non piangere, non è successo niente!!"

SALONE POLIVALENTE
LUIGI  VARNERO 

Piazza Pietro Micca

In Collaborazione con  
Istituto Comprensivo di Andorno Micca

IL CENTRO PER LE FAMIGLIE DEL
CONSORZIO I.R.I.S. -

 IL PATIO ORGANIZZA

Incontro formativo aperto a genitori, famiglie e alla
comunità educante ( insegnanti, operatori, nonni ...)

c o n d u c e  

Come ti senti di fronte alle emozioni di un*
bambin*?

 Ci sono emozioni che fai più fatica ad accogliere?

 Ti capita di chiederti: e adesso cosa dico? 
Cosa faccio?

Esistono strategie per comunicare in modo più
efficace con un* bambin* triste,

 arrabbiat*, spaventat* ecc.?

G e s t i t o   d a


